KORONAVIRUS SURECINDE
COCUKLARA YAKLASIM

TURK PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK DERNEGI ADANA SUBESI




Hepimiz belirsiz ve sikintili bir dénemden geciyoruz.

Buguine kadar hi¢ yasamadigimiz kadar buytuk ve
klresel boyutta, evrensel bir kriz ile karsi karsiyayiz.

Tum dinyayi derinden etkileyen ve bazi olgularda
olimcul olabilen bir salgindan ruhsal acidan
etkilenmek “normal” bir durumdur.

Kaygilanmak ve korkmak son derece insani duygulardir
ve bu duygular abartili ve surekli olmadigi zamanlarda
hastalik dizeyinde yasanmayabilir.
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Zorlu yasam olaylari karsisinda cocuk
ve ergenlerin de stres ve kaygi tepkileri
gostermesi; kendileri, aileleri,

arkadaslari, sevdikleri ve yakinlari icin

endise, kaygli, panik ve korku yasamasi
oldukca olagandir.




Kucuk cocuklar bilissel gelisim
duiizeyleri ve kisith tibbi bilgileri
nedeni ile hastaliklari, salginlari
va da virus gibi konulari
anlamakta ve adlandirmakta
zorlanabilirler.

Dolayisiyla cocuklar gercekgi

olmayan bakis a¢isiyla kaygi

uyandiran degerlendirmeler
yapabilirler. -




© Gelisimsel ozelliklerine bagl olarak cocuklar kaygi ve strese
yetiskinlerden farkli tepkiler verebilirler.

@ Bilissel (zihinsel) gelisimlerinin devam etmesi, duygularini
yonetmeyi tam anlamiyla heniz bilmemeleri, duygularini séze
dokme konusundaki sinirliliklar nedeniyle cocuklar, yasadiklari
kaygi ve stresi farkl sekillerde yansitabilirler.

© Bu nedenle yetiskinler, cocuklarin ne zaman yardima ihtiyaclari
oldugunu anlamakta zorlanabilirler.

® Zorlu yasam olaylari karsisinda cocuk ve ergenlerde ortak stres
gorulir ancak bu tepkilerin tirl, yogunlugu cocuktan cocuga
gore degisebilir.




0-3 YAS DONEMI

TEPKILER

M Aglama

M Anne-babanin yanindan ayrilmak istememe
M Sik kucaga alinma ve dokunma ihtiyaci

M Huzursuzluk, sinirli olma

M Uyku problemleri, kabus gérme

M Yeniden parmak emme ya da altini 1slatma

NELER YAPILABILIR?

d

Yumusak bir sesle konusun, sevgi ve ilginizi
fiziksel temasla gosterin

Dizenli bir beslenme ve uyku programi
uygulamaya calisin

Sizin yataginizda yatmasina izin verin

Oyun oynamasina firsat verin, birlikte
kaliteli zaman gegcirin




4-6 YAS DONEMI

TEPKILER

M Karin agrisi ya da bazi fiziksel sikayetler

M Asiri Urkeklik ya da korkularin baslamasi
(yalniz kalma, karanlik, hayaletler vb.)

M Oyunlarda sirekli salgin hastaligi
canlandirma/yasama

M Salginla ilgili abartili hikdyeler anlatma
M Konusma zorlugu yasamaya baslama

M Ofkeli davranma ya da saldirgan davranislar

NE YAPILABILIR?

d

Rahatlatmaya ve guven vermeye calisin,
sevip oksayin

Uyumadan énce yanina gidip basini oksayin
veya bir masal okuyun

Bir slire icin sizinle yatmasina izin verin

Dizenli bir beslenme ve uyku programi
uygulamaya calisin

Oyun hamuruyla oynama, ¢cizme, boyama
yoluyla duygularini ifade etmesine firsat
verin




7-12 YAS DONEMI

TEPKILER

M
M
M
M
M

NN

Evdeki yeni egitim programina uyum saglamada zorlanma
ve sonrasinda ofke, sucluluk duygusu yasama

Kendilerinin veya aile Gyelerinden birinin salgin hastaliga
yakalanacagi endisesi tasiyabilirler

Asiri alingan, sinirli ya da kavgaci olabilirler

Herkesten uzaklasip, ice kapanabilirler

Teknolojik aletlerle daha fazla zaman gegirme istegi ve
sonrasinda anne-baba/aile bireyleriyle catismalar
yasanabilir

Uyku problemleri yasama (uyumak istememe, kabuslar)
Asilsiz korkular gelistirme ve hep bu korkulardan s6z etme
Sevdigi seylerden artik zevk almama

Yemek yeme sorunlari olusabilir

NE YAPILABILIR?

Duygularini ifade etmelerine yardim edin, sabirli,
ilgili ve esnek davranin.

Yaslarina uygun etkinlik, faaliyet yapmalari icin
tesvik edin

Merak ettikleri seyleri aciklayin ve korkularini
konusun.

Duizenli bir beslenme, uyku, ders saati ve
teknolojik alet kullanimi programi uygulayin
Ogretmen ve arkadaslariyla sesli veya goriintiili
iletisim kurulabilir

Ev icinde basit ve yapilandiriimis gorevler

verin, ufak sorumluluklar almalarina firsat verin.




12-18 YAS DONEMI

TEPKILER

M
M
M
M
M
M
M
M
M
M

VirUsle ilgili tehlikeyi klicimseyip, kendilerinin asla
yakalanmayacaklarini diistinebilirler

Evde veya sosyal ortamlarda kurallara uymakta
sorun yasayabilirler

Uyku problemleri (cok/az uyuma, kabus vb.) yasama
Salgin hastaligl hatirlatici her seyden kagma
Koronaviris hakkinda konusmaktan kacinma / daha
cok konusma

Dinya ve kendi gelecekleri hakkinda caresizlik,
endise ve sucluluk duygulari yasayabilirler

Tatln, alkol ya da madde kullanmaya baslama

Aile ve arkadaslardan uzaklasma, yalniz kalma istegi
Asiri alingan ya da ofkeli olma

Sevdigi seylerden artik zevk almama

NE YAPILABILIR?

Arkadaslariyla (sesli veya gorintili iletisim) duygularini-
dusuncelerini paylasmalarina ve ifade etmelerine yardim
edin.

Kabul, hosgoru ve destek gosterin.

Evde yapilabilecek glindelik faaliyetlerle ilgili goruslerini
alin ve sirece dahil edin spor yapmalarini tesvik edin.
Duizenli bir beslenme, uyku, ders saati ve teknolojik alet
kullanimi programi uygulayin

Problem yasadiginizda sorunlari o an degil de karsilikli
sakinlestiginizde konusun

Guvenli kaynaklardan bilgi verin ve bilgi almalari igin yol
gosterin.

Duygu ve dislincelerini yazabilecekleri bir gtinlik
tutmalari 6nerilebilir.




Cocuklarin bu zor donemden en az psikolojik
sikintilarla gecirmesi anne babanin ruh saghyla
vakindan iliskilidir.

Bu dénemde ebeveynlerde ortaya cikacak abartili
ruhsal etkilenme de cocuklarin ruhsal etkilenme
derecelerini agirlastirabilir ayrica tim ailenin streci
yonetmeleri ve bu durumla bas etme becerilerini
olumsuz etkileyebilir.

Yetiskinlerin sakin, somut, net, icten tutum ve
davranislari arttikca cocuklar da kendilerini glivende
hisseder ve cevrelerine olumlu uyum gosterirler.



Ne zaman yardim almaliyim?

© Yaslarina gore gosterdikleri stres tepkileri anne babanin dogru
yaklasimiyla 6nlenemiyorsa,

Sikhgi ve yogunlugu artmaya baslamissa,

Koronavirusle ilgili asiri diistince ve ugrasilar gelistirmisse,
Tum bunlar glindelik islevselligini bozacak duruma gelmisse,
Uyku bozukluklari, yogun disiince ve korkular, 6lim korkusu,

Ebeveynden ayrilmakta zorlanmalar gériltyorsa

psikolojik destek alinmasi (6ncelikle telefonla veya online olarak)

en dogru yol olacaktir.







Saghkh ve mutlu giinler dilegiyle...

Evde Kal Tiirkiye!
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